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МАДОУ «Детский сад № 42 комбинированного вида»

1. Общие положения
.1. Режим занятий воспитанников муниципального автономного дошкольного

е о о ^ Х ™ и НсГОф 7 РеЖДеНИЯ <<ДеТ°КИЙ № 42 ^бинированного вида» разработан в 
соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ от 29 1??ППг -тю «
Российской Федерации с изменениями от 2 иЮдя 202 , X  С П 2 \,36 20^“““ ’

родителей и по согласованию с Учредителем. запросу
2.2. ДОУ функционирует в режиме полного дня (12-чаеового пребывания)
2.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии р

образовательной программой дошкольного образования МАДОУ Н°ВН°И

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников



3.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года и длится с 1 
сентября по 31 мая.

3.2. Продолжительность учебного года для детей раннего возраста составляет 35 
недель, для детей дошкольного возраста — 37 недель.

3.3. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный 
период в первые две недели сентября.

3.4. Образовательная деятельность начинается в 9.00 часов утра.
„й„п,А3'5' ДЛЯ- ДеТеЙ °Т 2 Д0 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

разовательнои деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 
разовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут)

и °СУЩеС™ ЯТЬ “бР— ьн^о деятельность на игровой площадке во время

3.6. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от
3 До_4-х лет - н е  более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут для 
“  Д° Л6Т “  б0Лее 25 МИНУТ> ДЛЯ детей 0Т б' та до 7' ми лет - “  более 30

дня Д 7'„МаКСТ Г ЬН°  Д° ПУСТИМЬ”  ^ е м  образовательной нагрузки в первой половине
с о о т в Х в Х "  В НС ПРеВЫШаеТ 3°' ДЛЯ ДЭТеЙ 4-5 ЛСТ «= превышает 40 минут
деятельность110 ж "Р ™ ™ ’ °ТВеДеННОГ“ “  непрерывную образовательную
деятельность, доводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
образовательной деятельности -  не менее 10 минут.

3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительное" 
Должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине образоват”  
деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки

3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной
д н Г Г = ~  НаПРЯЖеНИЯ ДСТеЙ’ СЛеДует оР^изовывать в первую половину 
м у з ы к « Р: ± ^ н ™ “  РеК°МеНДУеТСЯ ™  ФизкУльтУРные,

о б р а з о в ^ н о Т п р о Х Т  НеДеЛИ Р  И 4 ’ "  НД ~  ~

для детей от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет пт $ т  А чО результаты освоения программы; 5 ^ т ,  от 5 до 6 лет -  промежуточные

для детей от 6 до 7 лет -  планируемые итоговые результаты освоения программы 
_ . . Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа В

летний период образовательная деятельность осуществляется в образовательных областях 
физического развития и художественно-эстетического развития.

3. ̂ .Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во 
сех возрастных группах. Для достижения достаточного объема двигательной активности 

детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениям™ 
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений У " Р ™ и я м и  с

основной"™ ”  РаННеГ° В03РаСТа 3аНЯ™Я П° развитию в рамках реализации
основной программы дошкольного образования осуществляются по подгруппам 2-3 раза в 
неделю. Занятия по физическому развитию в рамках реализации осХвиой^ромэаммы 

Неде™.™™ РаЗОМНИЯ — в от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в



В теплое время года образовательная деятельность по физическому развитию детей 
организуется по возможности на открытом воздухе

3.13. В середине учебного года (январь) для детей организуются недельные 
каникулы, во время которых образовательная деятельность не проводится. Занятия 
проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических 
праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).

3.14. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, 
их интересов, потребностей и желания родителей.

Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным 
расписанием.

3.15. Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается 
договором об образовании, заключаемом между детским садом и родителями (законными 
представителями) ребёнка.

4,Ответственность
4.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, 

младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье 
детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 
образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 
организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей.
4.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 
требований допускаются к использованию при наличии санитарно -  эпидемиологического 
заключения о соответствии их санитарным правилам.
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